Listado de productos libres de gluten que se distribuye gratuitamente a los celiacos de todo
México.
Enero 2012

() ACELMEX

Asistencia al Celiaco de México, A. C.

A continuacion le proporcionamos un listado de productos libres de gluten ya que
pasaron por laboratorio para la deteccion del mismo.

Cusibani __S.A.de C.V__. www.cusibani.com.mx

Cuanaa, condimento gourmet (sal marina con ajo)
Nanishe caldo de verduras

Cremeria Covadonga S.A. de C.V.

Queso panela

Nnova Rice

Pancake Rice Premix (premezcla de arroz para panqueques) 500grs.
Vanilla Cake Rice Premix (premezcla de arroz para pastel de vainilla)500grs.
Bread Rice Premix ( premezcla para pan de arroz) 500grs.

Nnova Pasta Pasta de harina de arroz

Canelon 335grs.
Espaguetti 454qgrs.
Caracolitos 454 grs.
Cabello de angel 300grs.
Macarroni 454qgrs.

SANISSIMO, Grupo BIMBO S.A. de C.V.

Tostadas de ma’z, horneadas sin grasa adicionada.
Nachos, mini tostadas de ma’z, horneadas sin grasa adicionada.
Picaditas, tostadas de ma’z  , horneadas con un a Pizca de sal sin grasa adicionada.



Licteos Wallander (venta en supermercados)

Queso panela natural
Queso panela al epazote
Queso panela al chipotle
Queso panela al jalape—o
Queso asadero

Queso a—ejo

Reques—n natural

Glutino  (venta en Wal -Marty Superama)

Comercializadora Kram, SA de CV
ask@comerkram.com.mx

Chocolate Wafers

Vanilla Wafers

Lemon Wafers

Strawberry Wafers

Dark Chocolate Candy Bars
Milk Chocolate Candy Bars
Snack Pack Pretzels
Pretzels - Sticks

Cheddar Crackers

Original Crackers

Apple Breakfast Bars
Blueberry Breakfast Bars
Cranberry Breakfast Bars
Sesame Breadsticks

Pizza Flavor Breadsticks
Chocolate Vanilla Creme Cookies
Vanilla Cr sme Cookies
Chocolate Chip Cookies
Honey Nut Cereal

Apple & Cinnamon Cereal

Barilla, salsas para pastas
http://www.barilla.com.mx/nueva -linea -de-salsas/index.php

Salsa Puttane sca 400grs.

Salsa Morron 400grs.

Salsa Parmesano 400grs

Salsa Bolognese 400grs

Salsa Champi—-ones 400grs
Salsa Tradicional 400grs

Salsa Arrabiata 400grs

Salsa Pesto con Albahaca 400grs



Delicias para Cel'acos pedidos: 5656 7459 —
www.deliciasparaceliacos.com.mx

Mousse de Chocolate

Lasagna fresca libre de lfcteo y gluten
Tallarines frescos libres de Ifcteo y gluten

Galletas de Naranja libres de Ltcteo y Gluten
Galletas de Canela libres de Lfcteo y Gluten
Galletas tipo Danesa.

Galletas con chispas de chocolate  libres de huevo

Galletas de artndanos libres de huevo vy Ifcteo .

Galletas de vainilla libres de lfcteos
Galletas con chispas sabor chocolate
Galletas Flores de ch abacano
Galletas Saladas

Galletas de Nuez

Galletas de Coco con Chocolate
Galletas de Nuez con Chocolate
Galletas de arfndanos

Galletas de linaza

FZcula de ma'z.
Chia Chiamusil

Barra nutrimental de frutos secos

Conchas (Pan tradicional Mexicano)

Rollo dul ce (pan tipo danZs) rellenos de higo.
Waffles

Pastel de Chocolate

Pound cake

Pastel tres leches

Pastel Selva Negra libre de Gluten

PanquZ de vainilla libre de azucar

Pan de Muerto (Pan tradicional Mexicano)
Orejas (Pan tradicional Mexicano)
Roles de cane la (no tienen ni lfcteo ni huevo)

Mini pan crabe (no tienen ni Ifcteo ni huevo)
Pan blanco de caja

Bisquets (Pan tradicional Mexicano)

Pan Molido (empanizador) libre de lacteo.
Pan blanco con chia, sin lacteo y sin huevo.

04455 15 90 15 67.

y lfcteo .

Bases para pizza adicionadas con semillas de chia y fibra de nopal.

Rollito de pan con ajonjoli relleno de queso crema.
Pan multigrano para sandwich

Satanama S.A. de C.V. WWwWWw.amrit.com.mx
nectar@amrit.com.mx




Barras AMRIT

Barra EnergZtica sabor pi-ay macadamia
Barra EnergZtica sabor cocoa y canela

Barra EnergZtica sabor frambuesa y almendras
Barra EnergZtica sabor manzanay nuez

Energuia - Tienda Gourmet - Gluten Free P Libre de gluten
www.energuia.info

Agui ar y Seijas 76 bis Lomas de Chapultepec

MZxico D.F. 5540 0683

Harina premix para elaboraci—n de panificables.
Galletas surtidas.

Bollos de Pan rellenos de queso.

Ravioles rellenos de espinacas

Kvalitet - Pabisan S.A. de C.V.
Venta en supermercados

Pan de sal

Muffins durazno D fresa
Polvor'n

Pan estilo casero
Bisquets

Sceper Life endulzante natural
Venta en supermercados

Arrocitas
COMERCIALIZADORA MINASH S.A. DE C.V.
TEL 55768827 ~ 55768611 CEL 0445554375993

- Galleta de arroz integral Yamani con sal, semillas de sZsamo y lino.

- Galleta de arroz integral Yamani, semillas de sZsamo y lino, sin agregado de sal.
- Galletas de arroz integral con sabor a miel.

- Galletas de arroz integral sin el agregado de sal.

- Galletas de arroz integral con el agr egado de sal y sZsamo.

Mini Cake
COMERCIALIZADORA MINASH S.A. DE C.V.
TEL 55768827 -55768611 CEL 0445554375993

- Galletitas de arroz dulces con azcecar morena sabor frutal.
- Galletitas de arroz dulces con azcecar morena.

Macrobi—ticas



COMERCIALIZADORA MI NASH S.A. DE C.V.
TEL 55768827 -55768611 CEL 0445554375993

- Galleta de arroz integral sin agregado de sal.

- Galleta de arroz integral con sal.

- Galleta de arroz integral sabor naranja lim—n.

- Galletas dietZticas de arroz integral dulces de bajo conteni

Do—a Mar’a

Salsa Chipotle lista para guisar 500ml.
Salsa Guajillo lista para guisar 500ml.
Salsa Pasilla lista para guisar 500ml.
La Gloria

Gelatina sin azoecar sabor fresa.
Gelatina sin azoecar sabor uva.
Gelatina Light sabor fresa.

Gelati na Light sabor uva.

Gelatina Light sabor naranja.
Gelatina Light sabor lim—n.

Gelatina Light sabor pi—a.

Aceite de ma’z

Embasa
Salsa tipo catsup tetra pack 380grs, 1k. y 225grs.

Nair

Atcen aleta amarilla en aceite 170grs.
Atcen aleta amarilla en es cabeche 170grs.
Atcen aleta amarilla en agua 170grs.

Beefalo

Salsa Tampico habanero 60ml

Salsa Tampico chipotle 60ml

Salsa picante en polvo 160grs

Salsa picante cltsica 150grs.

Salsa jalape—o rojo 150grs.

Salsa para botanas 380grs. y 1k.

Salsa tipo casera estilo verde 230grs.
Salsa tipo casera estilo norte—a 470grs.
Salsa picante chipotle 150grs.

Salsa Tampico 60grs.

Aceitunas rellenas de anchoas 280grs.
Aceitunas rellenas de pimiento 190grs. doy pack y 450grs.
Aceitunas rellenas de pimiento morron lata 280grs.

do glucidico.



Del Fuerte

Chicharo y zanahoria 190grs. Y 380grs.

Ensalada selecta de vegetales 380grs.

Chicharo fino 190grs. y 380grs.

Calabacitas 380grs.

Granos de elote 380grs. y 190grs.

Papa en Cubos380grs

PurZ de tomate condimentado210grs, 345grs, 1kg.
PurZ de tomate sazonado 210grs.

Salsa verde comale-a
Salsa molcajetada
Salsa taquera

Salsa mexicana

Blas—n

CafZ Blas—n Pluma Oaxaca 340grs

CafZ Blas—n Jaltenango Chiapas 340grs
CafZ Blas—n Coatepec Veracruz 340grs
CafZ Blas—n orgtnico artesanal 340grs
CafZ Blas—n Gourmet americano 500grs
CafZ Blas—n Gourmet expreso 500grs
CafZ Blas—n Gourmet descafeinado 500grs

Hormel

Tocino en trozos 122grs
Jam—n en trozos en agua 142grs

Ocean Spray

-Jugo de ar¥ndano
-Artndano y uva
-Artndano y manzana

Kurson Kos __her

-Hamburguesa

-Salchicha frabe

-Pechuga de pavo ahumada
-Jam—n de pavo Rostizado
-Pastrami de res rebanado
-Roast beef

-Carne de res cocida rebanada



-Salami de res
-Bologna

Alimentos Especiales pedidos: 54 21 45 59

- Galletas sin huevo
-Harina de ar roz
-Arroz inflado

-Pan molido

-Galletas de almendra

Maseca
Harina de ma’z

HERDEZ
www.herdez.com.mx

PurZ de Tomate condimentado 510g y 210g
Ensalada de Vegetales 4009 y 225¢g
Ensalada de legumbres

Chicharos con zanahorias 400g y 225¢g
Chicharo fino 400g y 200g

Garbanzo 400g

Elote con chile poblano200grs

Nopales con Rajas de jalape—o0 390g
Zanahorias en escabeche 390g

Flor de calabaza 200g

Champi—ones enteros

Salsa verde

Salsa casera 210grs

Salsa Ranchera

Salsa taq uera 220grs
Salsa chipotle 453g y 210g
Salsa 5 chiles 453gy 210g

Atcen con Chipotle 170g

Atcen con jalape—0170g

Atcen con aceite y vegetales170g
Atcen en aceite

Atcen en agua

Fest'n bebida con jugos de naranja y zanahoria
Fest'n bebida con jugos de naranja y mandarina

Conga 1L
Pi—a colada 1L
Bloody Mary 1L

Jugo de naranja tetra pack 200ml
Jugo de manzana tetra pack 200ml|
Jugo de uva tetra pack 200ml



Jugo 8 verduras fibra y nopal 300ml
Jugo 8 verduras omega 300ml
Jugo 8 verduras antioxidante 300ml

Durazno s en mitades 800g
Pi—a rebanada 800grs

Pi—a en trocitos 800grs
C—ctel de frutas 850g

NZctar de guayaba 200ml
NZctar de manzana 200ml
NZctar de durazno 200ml

Soy frut bebida de soya mangoll

Soy frut bebida de soya manzana 1l, 200ml
Soy frut bebida de soya  mango 200ml|
Carlota

Jarabe de Maple

Jarabe de Maple sabor mantequilla

Miel de abeja

MC Cormick mermeladas

Mermelada de naranja

Mermelada squeeze de uva 510grs

Mermelada squeeze de durazno 510grs

Mermelada squeeze de fresa 510grs

Mermelada de fresared ucida en azoecar 465grs.
Mermelada de zarzamora reducida en azoecar 465grs.
Mermelada de pi—a reducida en azoecar 465grs.

MC Cormick _Tes.

Te verde green

Te con antioxidant es
Te ligereza natural

Te balance integral

Te buenas noches

TZ negro

TZ de manzanilla

TZ de lim—n

TZ de canela a la manzana
Te verde sabor mandarina
Te verde sabor Maracuyt
Te verde sabor Mango

MC Cormick Mayonesas y aderezos

Mayonesa Light



Mayonesa real

Aderezo de mayonesa con pepinos 410grs.

Aderezo de mayonesa con chile squeeze 345grs

Aderezo para tortas y stndwiches squeeze 345grs.

Aderezo de mayonesa con chipotles 410grs. y squeeze 345grs.
Aderezo de mayonesa para ensaladas 210grs

Mayonesa con jugo de limones

Mostaza

Especias MCCormick

Curry en polvo 60grs.
Jengibre molido 59grs
Pimienta blanca molida 77grs.
Pimienta dulce molida 67grs.
Hojas de perejil

Hojas de laurel

Tomillo en polvo

OrZgano

Mostaza molida

Ajo en polvo

Ablandador de carne
Pimienta negra entera
Pimienta negra molida
Especias para sazonar
Canela molida

CrZmo r tfrtaro

Nuez moscada molida

Colorantes artificiales para alimentos MCCormick

Concentrado artificial sabor fresa liquida 29ml
Amarillo

Rojo

Azul

Verde

NestlZ

Media Crema

Dulces libres de gluten

Paleta tutsi chupa pop de caramelo macizo sabor cereza relleno de goma de
mascar.

Los productos que estin en este listado fueron analizados en el laboratorio Centro de Control Total
de Calidades, S.A. de C.V. mediante el mZtodo de enzimoinmunoensayo, (ELISA).
Todos los alimentos contienen menos de 10ppm (partes por mill—n) de gluten, que es el rango que



utilizan la asociaciones del mundo para crear este tipo de listados.

ACELMEX no se responsabiliza por los cambios que pueda sufrir la composici—n de los alimentos
incluidos en este listado, si estos no han sido previamente notificados por sus respectivos
fabricantes.

Por eso, si usted toma conocimiento de firmas, marcas, fusiones de empresas, 0 que algoen
producto se dejo de fabricar, htganoslo saber para que podamos cerciorarnos sobre la posible
modificaci—nde los alimentos.

ACELMEX A.C. es una entidad legalmente constituida, que tiene como una de sus

principales funciones el proporcionar informaci—n fidedigna y completa al enfermo cel’aco.

Para evitar el mal uso de informaci—n, queda estrictamente prohibid a la reproducci—n parcial
o total de la "Lista de productos libres de gluten de ACELMEX A.C." por cualquier medio
electr—nico o impreso, sin previa autorizaci—n por escrito y firmado por la presidencia de
ACELMEX A.C.

Links de pfginas Webs de productos A mericanos que nos garantizan que algunos de sus
productos son libres de gluten:

Quesos Sargento
http://www.sargentocheese.com/faq/#is __ -there -gluten -in-sargento -cheese

Salchichas Johnsonville
http://www.johnsonville.com/home/products/smoked/smoked -turkey -
sausage.html#ingredientsTab

ACELMEX
Asistencia al Cel'aco de MZxico A.C.
www.acelmex.org
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